
Helsesykepleier Nina Venes Fjellheim



Fra helsesykepleiers perspektiv

Helsesykepleier skal se ALLE barn!

Som helsesykepleier jobber man systematisk og individrettet med 
helsefremmende og forebyggende arbeid.

Alle barn/familier er ulike og har forskjellige behov. Det som er riktig 
for en familie er ikke nødvendigvis riktig for en annen.



Hvordan hjelpe på beste måte?

- Forkant

Ønsker å komme inn i forkant av utreise/opphold. For eksempel på 
familiedager.

- Info
Ønsker å gi ut info om helsestasjon og skolehelsetjenesten

- Oversikt
Trygghet for den som er ute og den som er hjemme.
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