
Rus og Helsekonferansen
Scandic Nidelven 19. – 20. september 2024

9.00 – 10.00 Registrering

10.00 – 11.30 Åpning av konferansen

Åpning ved faggruppeleder Espen Gade Rolland

Han var bare en vanlig gutt v/ Ruth M. Donovan, enhetsleder for Hamarøy 

kommune

11.30 – 11.50 Pause

11.50 – 13.00 Reform

Forebygging og behandlingsreformen for rusfeltet og regjeringens 

ruspolitikk v/ statssekretær Ellen Rønning-Arnesen

Politikerduell Mona Berger (SV) og Espen Hegge (Krf)

13.00 – 14.00 Lunsj

14.00 – 15.40 Retning

Forebygging av overdoser i kommunene: Sykepleierens perspektiv på den 

nasjonale overdosestrategien v/ Svein Roald Garseg Olsen, seniorrådgiver 

Fag- og helsepolitisk avdeling NSF

Avrusning –en lege og en sykepleiers perspektiv v/ Sverre Georg Sæther, 

spesialist i rus- og avhengighetsmedisin og Thea Cecilie Haram, 

spesialsykepleier

Ønsket retning for rusbehandling og ruspolitikk fra et BAR-perspektiv v/ Marius 
Sjømæling, Generalsekretær Barn av Rusmisbrukere -BAR 

15.40 – 16.00 Pause

16.00 – 17.30 Praksis

Helse og overdoseteamet i Trondheim - "Vi har ingen å miste!" v/ Anita Mian, 

avdelingsleder, og Nora Skånøy, sykepleier

Prosjekt brukerrom i Trondheim kommune v/ Nora Skånøy, sykepleier

19.00 Konferansemiddag

Foreløpig program
19. september
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8.30 – 10.00 Gode eksempler

Den lange veien fra 4 til 0 i promille v/ Carl Aamodt, sykepleier ved 

seksjon rusakuttmottak og avgiftning på Oslo universitetssykehus, Aker

Nytt ungteam St. Olav - hvordan bruke sykepleiekompetansen v/ 

Torleif Vaage, spesialsykepleier psykisk ved poliklinikken, klinikk for rus og 

avhengighetsmedisin, St. Olav hospital helse

10.00 – 10.30 Pause med utsjekk

10.30 – 11.30 Rus og somatikk

Fedmekirurgi på helsa løs? Alkoholproblemer i kjølvannet av 

fedmekirurgi - Omfang og mekanismer v/ Magnus Strømmen, 

sykepleier/PhD, forsker Senter for fedmeforskning, St. Olavs hospital og 

Kompetansesenteret Tannhelse Midt

Akuttpoliklinikk - erfaringer fra Klinikk for psykisk helsevern og rus, 

Levanger v/ Julie Røstad, spesialsykepleier

11.30 – 12.30 Lunsj

12.30 – 14.40 Finale

Musikk som terapi v/ Placebo

Jeg har ruset meg halve livet, visst du ser negativt på det. Nå velger 

jeg å se positivt på det. v/ Vegard Alstad Sunde, kokk, håndverker og 

fotballspiller og Anita Veivåg, psykiatrisk sykepleier og master innen helse 

ledelse

Foreløpig program
20. september

Med forbehold om endringer
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