
 

 
 
 
Våren har kommet for fullt, og typisk så er den her med sol og nedbør om hverandre. Unn dere 
nå en liten pause i hverdagen, og kjenn på vårlufta, se på blåveisen og hør på svarttrosten. 
 
Årsmøtet ble gjennomført i januar. Protokollen ligger på hjemmesiden 
Styret består nå av: Britt Aas - leder, Ragnhild Brå Vardehaug – nestleder, Anne-Britt Johansen, 
Berit Mikkelsen, Aud Rød, Kari Grande Andersen, Svanhild Jensen og Kari Helene Alstad. 
 
Litt fra årsberetningen:  

• Forslag på arbeidsoppgaver/ansvar for ulike verv 

• Forslag på retningslinjer tilpasset vår tid. Forslagene ble behandlet på årsmøtet 

• Det er holdt fire medlemsmøter  

• Sommertur til Ringve  

• Nettsiden vår oppdateres jevnlig  

• Styret digitaliserer tidligere dokumenter 

• Fylkeskontoret stiller opp med god hjelp og masse vennlighet  
 

Medlemsmøter  2025 

• Det første møtet var på Universitet Nord på Røstad i Levanger 2.april med tema dagens 
sykepleierutdanning.  

• Neste medlemsmøte blir jubileumsmøte den 17.september i Banksal 1 i Trondheim. Vi 
skal feire våre første 15 år. Mer informasjon kommer senere 

• Årets siste medlemsmøte blir julemøte i Banksal 1- Trondheim den 9.desember. På det 
møtet blir medlemmer med 50 års medlemskap hedre med NSF sin Hedersnål 

12.mai- vår internasjonale sykepleierdag, markeres på Øya Helsehus i Trondheim. Det blir en 
gratis fagkonferanse i samarbeid med NTNU. Lenke til påmelding: 
https://kurs.nsf.no/courses/33361  
 
4.juni kl.18.00 – kl.21.00 arrangeres gratis fagkonferanse, og sommermedlemsmøte i Steinkjer 
Kulturhus. Inspirasjon, underholdning og middag. Følg med på info fra NSF Trøndelag. 
 
LOP Landsforeninga for offentlige pensjonister. Om vi melder oss inn i LOP betaler NSF 
medlemskapet. Vi betaler selv for medlemskap i lokallag. I Trøndelag er det lokallag i 
Trondheim, hvor blant andre aktive sykepleiere sitter i styret. Gå til lop.no, trykk på meny. Da 
kommer bli medlem opp, trykk og følg det som kommer opp.  
 
NSF Seniorsykepleierne sin hjemmeside - https://www.nsf.no/fylke/trondelag/pensjonister-
trondelag  

• Logg inn på Norsk Sykepleierforbund m/ Bank ID eller Mobil/fødselsnummer 

• Du får beskjed om «Du sendes videre» 

• Rull nedover siden til «Finn ditt fylkeskontor» 

• Velg Trøndelag 

• Velg Pensjonister 

• Da er du der: Her ligger oversikt over kommende møter og program 
 
Håper vi ser mange av dere på kommende medlemsmøte og ønsker at alle får en god sommer 
 
Alltid sykepleier og TYDELIG MODIG OG STOLT              Hilsen Styret 
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