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19.-21. april 2023 

Hotell Klubben 

Tønsberg 

 

Den lokale arrangementskomiteen (LOK) og styret i faggruppen ønsker dere alle velkommen til 

Tønsberg. Tønsberg er en av Norges eldste byer, grunnlagt i vikingtiden. Tønsberg er kjent som 

hansaby, sjøfartsby og hvalfangstby. 

 

 

 

 

 

 

Velkommen til kongress for sykepleiere 

med interesse for ortopedi 



 

 

 

Den lokale arrangementskomiteen, LOK, består av:  

 

 
 

Kristine Schulze Merkesvik, sykepleier og rådgiver fag og kvalitet, Miriam Løveid Eide, Frida 

Apalnes Pedersen, Turid Drægebø og Nebahate Mexhuani, sykepleiere, Ortopedisk sengepost 

v/SiV Tønsberg 

Temaet for årets kongress er ‘Den ortopediske pasient fra start til slutt’, og pasienten og 

pasientforløp vil bli belyst på ulike måter gjennom kongressens program. 
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Program: 

Onsdag, 19.april 

09.00 Registrering      

10.00 Åpningsseremoni, innledning, velkommen ved faggruppeleder og Stein Kinserdal 

10.30  Akuttsenteret ved Vidar Rudox 

11.00  Pause med utstilling 

11.30  Blokkadeprosjekt, forebygging av delir ved Elin Saga 

12.30  Lunsj 

13.30  Protesekirurgi ved Terje Aasheim 

14.15  Pause med utstilling 

14.45  Delir – hofteopererte ved Maria Krogseth 

 

17.00  Blåtur 

 

Torsdag, 20. april  

08.20  Velkommen ved Monica Hofer Hagen  

08.30  Ernæring ved Kristin Melen 

09.15  Pause med utstilling 

09.45  Diafot, sår ved Bente Gaasland og Lars Tony Fevang 

10.30  Pause med utstilling 

11.00  Underholdning 

11.30  Ryggkirurgi ved Espen Møller-Hansen 

12.15  Lunsj 

13.30  Når det verste inntreffer: pårørendes opplevelser av tilfeldighetenes spill etter alvorlig 

ulykke. ved Robin Gjessing 

14.15  Pause med utstilling 

14.45  Generalforsamling for medlemmer av faggruppen 

 

 

19.00  Festmiddag 

  



 

 

Fredag 21. april   

08.20  Velkommen, krykkeoverrekkelse til neste års LOK ved Monica Hofer Hagen   

08.30  Osteoporosebehandling ved Jane C. Røed 

09.00  Pause med utsjekk 

09.15  Farmasi ved Ben Tore Henriksen 

10.00  Pause med siste utsjekk 

10.15  Rehabilitering, hodeskader ved Rita Tiskeviciene 

11.00  Pause 

11.15  Vold og trusler ved Mathias Van Der Horst  

12.00  Overraskelse 

13.00  Lunsj (egen påmelding) 

 

 

Med forbehold om trykkfeil og endringer i programmet. 

 

Programmet er søkt godkjent som meritterende til klinisk spesialist i sykepleie/spesialsykepleie. 

 

 

  



 

 

Forelesere: 

Stein Kinserdal:   Admin. Direktør v/SiV Tønsberg 

Vidar Rudox:  Avdelingssjef akuttsenteret v/SiV              

Elin Saga:  Sykepleier/kvalitetsrådgiver og PhD.stipendiat v/SiV Tønsberg 

Terje Aasheim:  Overlege  

Ortopedisk seksjon v/ SiV Tønsberg 

Maria Krogseth: Geriater og forsker v/SiV Telemark 

Monica Hofer Hagen: Seksjonsleder  

Ortopedisk sykepleieavdeling v/SiV Tønsberg 

Kristin Melen: Klinisk ernæringsfysiolog,  

Hormon, overvekt- og ernæringspoliklinikk v/SiV Tønsberg 

Bente Gaasland: Sykepleier med videreutdanning i sår  

Kirurgisk poliklinikk og diafot poliklinikkken v/ SiV Tønsberg 

Lars Tony Fevang: Overlege  

Ortopedisk seksjon v/SiV Tønsberg 

Marianne Henrikke Lindgaard-Berntsen: Sykepleierstudent 

Jobber helger på ortopedisk sengepost v/ SiV Tønsberg   

Espen Møller-Hansen: Overlege  

Ortopedisk seksjon v/SiV Tønsberg 

Robin Gjessing:  Pårørende med nær kjennskap til ortopedisk avdeling. 

Jane C. Røed:  Sykepleier 

Hormon, overvekts- og ernæringspoliklinikk v/SiV Tønsberg 

Ben Tore Henriksen: Farmasøyt 

Sykehusapoteket v/SiV Tønsberg 

Rita Tiskeviciene: Overlege  

Rehabiliteringsavdeling v/SiV Kysthospitalet 

Mathias Van Der Horst: Enhetsleder  

Rettspsykiatrisk døgnenhet v/OUS 

 

  



 

 

Priser og registrering    

Kongressavgift medlem: 3.500,- 

Kongressavgift ikke-medlem: 4.500,- 

1 dags registrering medlem: 1.500,- 

1 dags registrering ikke-medlem: 1.800,- 

Lunsj fredag: 248,- 

‘Blåtur’, onsdag: 200,- 

Aktiviteten vil foregå for det meste utendørs. Husk klær tilpasset ulike værtyper (det kan bli regn for 

eksempel). Blåturen vil inneholde vandret guiding, lett bespisning og drikke og underholdning. 

Festmiddag, torsdag: 750,- 

Prisen er for aperitiff, 3 retters middag, kaffe til desserten, opplegg med toastmaster og litt 

underholdning. 

Drikke til maten kjøpes av den enkelte ved hjelp av bonger før middagen starter. 

Påmeldingsfrist 10. mars 2023 

 

Se nettsiden www.nsf.no/faggrupper/ortopedi for mer informasjon og påmeldingsmulighet. 

LOK har lagt ned en betydelig innsats for at alle skal få noen lærerike og morsomme dager i 

Tønsberg. 

Velkommen til kongress!   

 

Besøk nettsiden www.nsf.no/faggrupper/ortopedi jevnlig 

Sjekk også facebook og Instagram 

  NFSO-NSF                 ortosykepleier_NSF 

 

Ønsker du å melde deg inn i faggruppen? Send sms med ordet ORTOPEDI til 02409 
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