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Bakgrunn:

➢ Praksisveileder (PV) har 
en viktig rolle 

➢ Lite 
veiledningskompetanse 
hos PV

➢ Økende antall studenter 
i praksis

➢ Økende utfordringer

➢ Veiledningstretthet hos 
PV

Prosjekt: 

Veiledning 
av praksisveiledere
- En kvalitativ studie om 

sykepleiernes erfaringer 
med metaveiledning i 

rollen som praksisveileder
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Metaveiledningsgruppene
Rekruttering:
• Informasjonsmøte for avdelingssykepleierne
• De som ønsket å delta ga beskjed via nærmeste 

leder

Veilederne:
• Alle hadde formell veilederutdanning, 30-60 

studiepoeng. 
• To grupper hadde to veiledere
• I den ene gruppen var veilederne også 

praksislærere

2 grupper på sykehjem
3 grupper i spesialisthelsetjenesten

• PV fra kirurgiske sengeposter
• PV fra medisinske sengeposter
• PV for jordmordstudenter
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Gjennomføring

• Totalt 6 meta-veiledninger

• Deltakerne «forpliktet» seg 
delta på 4-5 meta-
veiledninger, helst alle.

• Informasjon om prosjektet 
på første samling

• Fokusgruppeintervju etter 
siste meta-veiledning
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Status nå:
• Fokusgruppe intervjuene er transkribert

• Analysedelen i gang. Bruker Braun & Clarks 
tematisk analyse

• 3 artikler

• En fagartikkel om prosjektet

• To forskningsartikler

• Betydningen av metaveiledningen
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Tentative funn:

Tema 1 Metaveiledning åpner et rom for refleksjon
Tema 2 Metaveiledning gir mulighet for å dele erfaringer 
og lære av hverandre
Tema 3: Å bli sett og å se
Tema 4 Kvalitetssikring av veiledning og vurdering
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Betydning for praksis

Tilbud om Meta-
veiledningsgruppe til alle PV 
som veileder 
sykepleiestudenter i 
bachelor på kirurgiske og 
medisinske sengeposter og 
poliklinikker
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