
FUNKSJONSBESKRIVELSE FOR SYKEPLEIERE MED 

VIDEREUTDANNING I DIABETES  

1. Formål: Diabetessykepleier skal ved hjelp av relevant kunnskap og klinisk kompetanse 

ivareta behovet for sykepleie til personer med ulike former for diabetes i alle aldre og 

ulike sykdomsfaser, både i sykehus og primærhelsetjenesten. 

2. Arbeidssted: Funksjonsbeskrivelsen tilrettelegges etter arbeidssted. 

3. Funksjon: 

o Utøve individuell diabetesbehandling og -omsorg til personer med diabetes og 

deres pårørende i tråd med Nasjonal faglig retningslinje for diabetes. 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes 

 

Diabetessykepleierens fagområder 

• Behandling av type 1/LADA, type 2, MODY og svangerskapsdiabetes 

• Levevaner  

• Kosthold og kostsammensetning 

• Blodsukkermåling 

• Blodsukkersenkende behandling 

• Insulinbehandling  

• Individuell kontroll og årskontroll 

• Diabetesfoten 

• Utarbeide behandlingsplan 

• Medisinsk teknisk utstyr: insulinpumper og vevsglukosesensorer  

• Undervisning, veiledning og gruppeopplæring for pasienter, pårørende og helsepersonell 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes

