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Disposisjon

✓ Bakgrunn
✓ Formål
✓ Hva er Trygt Hjem
✓ Forebygging
✓ Hjerte-lunge-redning
✓ Tilbakemeldinger fra foreldrene
✓ Forbedringer - veien videre



Bakgrunn

✓ Avdelingen har i mange år tilbudt foreldre 
  opplæring i HLR, startet med "Tidlig hjem-tilbudet"
✓ 2024: alle som blir foreldre ved UNN Tromsø får 

tilbud om «Trygt Hjem»
✓ Samarbeidsprosjekt mellom Nyfødt Intensiv og 

Føde/Barsel
✓ Trygge foreldrene i sin nye rolle
✓ Normalisere foreldrerollens utfordringer
✓ Sykepleierdrevet prosjekt
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Formål med Trygt Hjem

Helsedirektoratets førstehjelpsdugnad "Sammen redder vi liv"
✓ Befolkningen anses som en særlig viktig aktør i akuttkjeden
✓ Kompetent og beredt befolkning som bidrar til å redde liv før 

helsepersonell er på plass

Øke kunnskapen om livreddende førstehjelp i samfunnet

Finnes begrensede tilbud om opplæring i førstehjelp til baby
✓ Trygt hjem er en start



Trygt Hjem tilbudet

Forebygging
✓ Stine Sofie Stiftelsens foreldrepakke 10 smarte tips:  
✓ Trygt sovemiljø
 

Førstehjelp
✓ Teori om HLR til barn < 1 år
✓ Praktisk øvelse på dukke
✓ Fremmedlegeme i luftveiene



1) Snakk om barndommen din
2) Snakk om forventningene dine
3) Si i fra hvis du ikke har det bra
4) Lag en Oh shit-plan
5) Barn gråter for å få hjelp
6) Frustrasjon og avmakt er normalt
7) Sov når du kan
8) Bygg hjernen til barnet
9) Gjør hverandre gode
10) Vær en trygg og god omsorgsperson

Foreldrepakken – Stine Sofie Stiftelsen

Foreldresupport: 116 123 – anonymt og gratis



Trygt sovemiljø for spedbarnet

Spedbarnet skal sove på rygg
✓ Helst i egen seng
✓ Ikke pute/kosedyr i sengen
✓ Fast madrass

Spedbarnet skal ikke være for varmt
✓ Luftig/passe varmt
✓ Kjenne i nakken
✓ Ikke behov for lue inne

Anbefalinger ved samsoving
✓ Egnet sted i sengen
✓ Lett barnedyne
✓ Ingen nikotin, alkohol, medikamenter, rus
✓ Unngå samsoving i sofa/lenestol
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HLR
opplæring 
til foreldre

Nøytral posisjon
5 innblåsninger
30 kompresjoner
2 innblåsninger
Fortsett 30:2
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Håndtering av 
fremmedlegeme 
i luftveiene
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Praktisk gjennomføring

✓ Trygt hjem er et frivillig tilbud
✓ Opplæringen gjennomføres på 

Barselavdelingen 
✓ Mandag, onsdag og fredag 12:00 – 13:00
✓ Sykepleier fra nyfødt kjører opplæringen
✓ Familiene informeres av barselpersonalet
✓ Poster, informasjonsplakater og visittkort



Praktisk trening HLR

Foreldrepar på «Trygt Hjem» undervisning
Foto: Ingvild A. Dahl

Formål: økt kunnskap om HLR til barn
Foto: IStock

Noen må 
gjøre 

«noe»…



Treffer vi med tilbudet?

✓ Registrerer deltakere ved hver undervisning 
✓ Anslagsvis 800-900 deltakere/år 
✓ Questback sendt ut til alle deltakere som har 

samtykket
✓ Mye gode tilbakemeldinger
✓ Tidligere deltatt på HLR-kurs, men mange 

rapporterer liten eller ingen innføring i HLR til 
nyfødte

✓ Foreldre ønsker ennå mer inn i undervisningen: 
feberkramper, forkjølelse.



Tilbakemeldinger fra foreldrene

Utrolig lærerikt kurs

Kjempeflott kurs! Likte at det var en liten gruppe når vi var. Det gjorde at det var veldig lett å stille 
spørsmål.

Jeg synes at kurset var veldig nyttig og ga meg en trygghet. Det var utrolig bra å ha det kurset før man 
reiste hjem. Jeg lærte mye bra og synes at det var et kjempefint tilbud! De som holdte kurset var også 
veldig flink og dyktig!

Veldig nyttig å delta på, nesten så man burde si at det er obligatorisk. Selv om jeg hadde født 3 barn 
tidligere og hadde lest i førstehjelps bok for foreldre og hatt kurs tidligere var det helt supert og delta på 
dette kurset.



Forbedringer – veien videre

✓ Foreldre etterspør informasjon om kurset 
under svangerskapsoppfølging

✓ Sikre at Barselavdelingen gir foreldrene 
informasjon om kurset, også til familiene som 
bor på Barselhotellet

✓ Fokus på kvalitetssikring av opplæringen til 
sykepleiergruppa – for kjøring av Trygt Hjem

✓ Inkludere flere avdelinger i prosjektet?
Sjekkliste

Visittkort



Hva tilfører Trygt Hjem

Trygt hjem mottas som et godt tilbud
Forebyggende helsearbeid = tryggere foreldre
Bedret folkehelse, økt kunnskap i samfunnet

Trygt hjem evalueres og justeres fortløpende
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Stine Sofie Stiftelsen: https://www.stinesofiesstiftelse.no/foreldrepakke
Trygt sovemiljø for spedbarnet: https://lub.no/vart-tilbud/materiell/informasjonshefter/trygt-sovemiljo-for-spedbarnet/
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Takk for oppmerksomheten!
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