
 

 

NASJONAL NEVROKONGRESS 2025 

NEVROSYKEPLEIE - HJERNENS BROBYGGERE  
 

VELKOMMEN TIL OSLO 3.-4. APRIL 
 

Program*  
 

 Torsdag 3. April 
8.30-10.00 Registrering og kaffe/te frukt    

10.00-10.15 Velkommen til Nasjonal Nevrokongress 
«Nevrosykepleie – hjernens brobyggere»  

Styret Nevrosykepleie NSF 
Programkomitteen 
 

10.15-10.30 Hilsen fra forbundsledelsen NSF  

10.30-11.00 Nasjonal hjernehelsestrategi 2025-2031 og 
Hjernerådet  

Henrik Peersen, 
generalsekretær  

11.00-11.15 
 

Nevrosykepleie – hva mener politikerne?  Tove Elise Madland 

11.15-11.45 Benstrekk  

11.45-12.25 Hva er Hjerneovervåking Erik Kvisle 
Fagutviklingssykepleier 

12.25-13.00 Safe Brain Initiative og anestesi under 
hjerneoperasjoner 

Anders Aasheim 
PhD stipendiat, 
anestesisykepleier 

13.00-14.00 Lunsj  

14.00-14.15 
 
 

Hodeskader og fall – trender i en aldrende 
befolkning 

Cathrine Tverdal 
Nevrosykepleier, PhD 

14.15-14.25 Fallna – Fallforebygging i 
primærhelsetjenesten: hvem har ansvaret?  

Linda Narvestad & TBA 

14.25-14.35 Bruk av teknologi: fallsensor på sengepost  Cornelia Ramse  

14.35-14.55 Parkinsonsykepleie – Regionale forskjeller i 
tilbudet  

Marie Raastad  

14.55.15.15 Migrene: behandling og sykepleiers rolle Kjersti Klett & Mari 
Nordtveit 

15.15-15.30 Sykepleiedrevet CSF-poliklinikk  Anette Sperre & Line 
Jomås 

15.30-15.45 Bruk av teknologi: Digital tvilling på sengepost Cathrine Krøglid 

15.45-16.00 Nevroprogram   TBA 

16.00-16.30 Benstrekk  

16.30-17.30 Generalforsamling for Nevrosykepleie NSF Alle medlemmer  

19.00 Middag   

  
 
 



 

 

 Fredag 4. April  
8.30- 09.00 Utvikling av faggruppe for nevrosykepleiere? 

Hvordan det startet, og hva er viktig i et 
lederperspektiv? 
 

Pirjo Suomine  

9.00-10.00 Utdanning: Nevrosykepleie – status i Norge  
 
Paneldebatt  

Annbjørg Hausken 
(faggruppe) 
Cathrine Tverdal (OUS) 
Åse Humberset (HVL) 
Cathrine Mathisen/Mari 
Ohnstad (LDH) 

10.00-10.30 Benstrekk  

10.30-10.45 Å skåre korrekt GCS – hvor vanskelig kan det 
være?  
 

Åse Humberset  

10.45-11.00 Nevroprogram TBA 

11.00-11.15 Nevroprogram TBA 

11.15-11.30 Nevroprogram TBA 

11.30-12.30 Lunsj  
  

12.30- 
14.30 

Hvem hjelper hjelperne?  
 

Per Isdal, 
psykologspesialist  

14.30- 
15.00 

Avslutning  

 
*med forbehold om endringer  
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