
NSF Astma og Allergi 
FAGDAG 16. nov 2022 

Sted: Ingeniørenes hus, Kronprinsens gate 17, Oslo 

 

 

  

 

TIDSPUNKT 

 

TEMA 

 

FOREDRAGSHOLDERE 

12.00-12.30 Registrering / besøke utstilling – enkel lunsjservering Liv Bjerke Rodal 

12.30-12.45 Velkommen ved NSFs faggruppe for sykepleiere i astma og 

allergi  

Ingvild Gaare-Olstad 

(leder) 

 
TEMA 1: PASIENTEN HAR PUSTEBESVÆR I FORBINDELSE MED ANSTRENGELSE.  
HVA KAN ÅRSAKEN VÆRE? HVORDAN UTREDER VI? 
 

12.45-13.30 Introduksjon, grunnleggende lungefysiologi, anamnese og 
testrutiner 

Elisabeth Edvardsen 

13.30-13.45 Pause og besøk i utstillingen 

13.45-15.00 Hvordan identifiserer vi, og skiller på ulike tilstander som gir 
pustebesvær? 
 

Elisabeth Edvardsen 

15.00-15.20 Pause og besøk i utstillingen  
15.20-16.05 Exercise-Induced Laryngeal Obstruction (EILO) Ola Drange Røyksund 

16.05-16.35 Respirasjonsmålinger under anstrengelse  Carolina Campos 

16.35-17.00 Pause og besøk i utstillingen  

 
TEMA 2: SYKEPLEIERENS ROLLE - EKSEMPLER FRA PRAKSISFELTET 
 

17.00-17.15 Hvordan bidra til god anamnese v/ allergiutredning?  Turi Nestegård & Heidi 
Seljord Barvik 

17.15-17.30 Sykepleiers rolle ved prikktesting Turi & Heidi 

17.30-17.45 Pasientopplæring og pasientinformasjon v/ allergi Turi & Heidi 

17.45-18.15 Hud-/eksembehandling: Introduksjon av nye prosedyrer  Kristine Fuskeland 

18.15-18.30 Oppsummering og avslutning Liv Bjerke Rodal & 
Thomas Westergren 

 
19.00-22.00 

 
Mingling og middag for alle påmeldte (gratis for medlemmer) på Yaya’s i Vika 



Om foredragsholderne 

 

Elisabeth Edvardsen jobber som fysiolog og forsker ved Norges idrettshøgskole 
og Oslo Universitetssykehus. Hun har en doktorgrad innen arbeids- og 
respirasjonsfysiologi og har lang fartstid med fysisk testing av ulike 
pasientgrupper. 
 

 

Ola Drange Røksund er professor ved Fysioterapiutdanningen ved Høgskolen på 
Vestlandet og har i tillegg en 20% forskerstilling ved Barne og ungdomsklinikken 
ved Haukland Universitetssykehus. Han har en doktorgrad med tittelen «Larynx 
in exercising humans - The unexplored bottleneck of the airways” og har jobbet 
med utredning av barn og unge med hjerte og lunge sykdommer i flere 
desennier. 

 Carolina Campos jobber som sykepleier ved Medisinsk Post 4, ved Barne og 
Ungdomsklinikken, Haukeland Universitetsjukehus. Store deler av arbeidsdagen 
er å utføre lungefunksjonstester på Hjerte Lunge Testlaboratoriet og jobbe som 
sykepleier på poliklinikken for Hjerte, Lunge og Allergi. Hun har jobbet på Barne- 
og Ungdomsklinikken siden 2013. 

 

Turi Nestegård jobber som barnesykepleier og fagutvikler ved Barne- og 
ungdomsavdelingen Drammen sykehus Vestreviken, seksjon for dagbehandling 
og poliklinikk. Har en master i barnesykepleie, og lang erfaring med veiledning 
og opplæring av barn og ungdom med astma og allergi.  

 

Heidi Seljord Barvik, ferdig utdannet sykepleier i 2006. Videreutdanning i 
psykososialt arbeid med barn og unge. Arbeider ved Barn og Ungdom på 
Sykehuset i Vestfold. På poliklinikken med astma, allergi og eksem, samt på 
sengeposten. Har ansvar for astmaskolen og eksemskolen i Vestfold. 

 

Kristine Kirkeby Fuskeland er fagsykepleier ved Hudpoliklinikken ved Oslo 
universitetssykehus, og leder NSFs faggruppe for sykepleiere i Dermatologi og 
venerologi. Hun er klinisk spesialist i sykepleie med videreutdanning i Smerte og 
smertebehandling og i Veiledning og coaching. Hun underviser også ved 
Videreutdanning i dermatologi og venerologi ved Universitetet i Sør-Øst-Norge. 
Hun har i mange år engasjert seg spesielt for Atopisk eksem, og er med i 
nasjonal arbeidsgruppe «fagprosedyrer barn med atopisk eksem. 

 

 


